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edacht, ganz bei sich und in aller Seelenru-
he nimmt er den Waldboden unter seinen
Fufen wahr. Mit Begeisterung lauscht er den
knisternden Gerduschen des Laubes und dem
Pfeifen des Windes zwischen den Asten. Ein
paar Meter entfernt springt ein Kleiber an der
Borke einer alten Eiche hinauf. Er kann den Vo-
gel nicht sehen, aber spuren. Ein Lacheln der
Freude findet sich auf seinen Lippen wieder.
SchlieBlich, als der Kleiber im Kronenmeer ver-
schwunden ist, lauft er auf das himmelsnahe
Bodenwunder zu und legt die Arme um den al-
ten Baum wie um einen guten Freund.

Ist das eine lllusion? Ein Gedankenausflug? Ein
Méarchen? Nein, es ist Wirklichkeit. Das Wald-
erlebnis beschreibt eine von vielen Situationen
des kleinen Tenzin, heute sieben Jahre alt. Be-
reits von Geburt an ist er mit einer mehrdimen-

sionalen Wahmehmung beschenkt. Von An-

fang an begaben sich seine Eltern mit ihm auf
eine Reise, die von Dankbarkeit, Feingefiihl
und einem starken Bewusstsein gepragt ist. Al-
les auf Basis eines Wundermittels. Dem Wun-
dermittel Liebe.
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Das eigene Kind auch als Lehrer sehen

»Jedes Kind kommt herzensrein auf die Welt.
Alle Eltern haben die Chance, im eigenen Kind
einen Lehrer zu sehen. Sie brauchen sich nur
dafur zu entscheiden«, so Tenzins Mutter
Claudia. Sie sieht ihren Sohn als Geschenk und
sorgt dafurr, dass er immer er selbst bleiben
kann. thn auch als Lehrer zu erkennen und ihm
bedingungslose Liebe zu schenken — das ist
Claudias Quintessenz aus dem Leben mit ih-
rem Sohn. Und die trdgt sie mit Liebe weiter.
»Jedes Kind kann dein Lehrer sein«, sagt sie.
Alles andere wire wie bei einem Bonsaibdum-
chen, das wir immer und immer zuschneiden.
In ihm steckt die ganze Urenergie mit all sei-
nem Wissen, doch das Bdumchen kann sich nie
in seiner Kraft entfalten. Es kennt seine Wege,

~ kann sie aber nie gehen. Das »gestutzte Kunst-

werk« versucht es immer wieder, doch irgend-
wann passt es sich an und akzeptiert fiir den
Moment sein Schicksal. Viele Eltern sehen in
ihrem Kind so ein Bonsaibdumchen und stut-
zen es, wie sie es fiir angemessen halten. Dabei
sind sie es selbst, die Orientierung brduchten,

THEMA

weil sie unnatirlich gestutzt und verdreht
durch die Welt irren — auf der, meist unbewuss-
ten, Suche nach ihrer eigenen inneren Lebens-
und Wachstumsrichtung. Auf der oft vergebli-
chen Suche nach dem Gliick, das sie schon in
ihrer Kindheit verloren haben. Doch sie konnen
es wiederfinden: in den Kindern, die alle frei
wachsen wollen, anstatt klein und zusammen-
gestutzt zu werden wie ein Bonsaibaumchen.
Und die dieses Geschenk des Sein-Durfens,
wie sie sind, durch Liebe zuriickgeben.

Zu diesem Thema hat Rudolf Steiner bereits
vor zirka hundert Jahren gesagt: »Denn in
Wabhrheit nimmt der Erzieher, wenn er nur ein
ganzer Mensch ist, vom Kind ebenso viel fiir
sich, als er dem Kind gibt. Derjenige, der nicht
von dem Kind lernen kann, was es ihm als Bot-
schaft aus der geistigen Welt herunterbringt,
kann einem Kind auch nichts tber die Geheim-
nisse des Erdendaseins beibringen. Nur wenn
das Kind unser Erzieher wird, indem es Bot-
schaften aus der geistigen Welt herunterbringt,
wird sich das Kind auch bereit finden, die Bot-
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schaften, die wir ihm aus dem Erdenleben ent-
gegenbringen, entgegenzunehmen.«

Wie sieht der Umgang miteinander in der
Praxis aus?

Claudia erinnert sich zurlick an ihre Anfangs-
zeit als »Lehrling« ihres Sohnes. Einmal fragte
Tenzin: »Mami, kannst du mir bitte Liebe sen-
den?« Als sie fragte, wie das geht, war Tenzin
erstaunt dber die Frage und wunderte sich,
dass es fir die grolen Erwachsenen nicht nor-
mal ist, »Liebe senden« zu konnen. Tenzin
zeigte ihr, wie es sich anfthlt, Liebe zu emp-
fangen, und daraufhin Ubte Claudia das Sen-
den Uber ihr Herzchakra. Nachdem Tenzin fest-
stellte, dass sie sich dabei sehr anstrengte,
meinte er: »Mami, du brauchst dir nur zu wiin-
schen, Liebe zu senden!«

Dieser Tipp 6ffnete Claudias Tor zur Sprache
des Herzens. Sie spurte, wie sich schnell eine
liebevolle Energie um sie herum ausdehnte.
Claudia erinnert sich an ein weiteres Erlebnis:
Immer, wenn Claudia den Telefonhérer in die

Hand nahm, wurde Tenzin unruhig. Schnell
waren alte Bewertungen wie »das Kind
braucht jetzt Aufmerksamkeit« da. Doch was
tun, wenn Dinge erledigt werden wollen?
Claudia fragte ihren Sohn, wie eine Losung
zum Wohle aller aussehen konnte. Tenzins
Antwort: »Mami, unsere Herz-Verbindung ist
nicht mehr so stark, wenn du den Telefonhéorer
nimmst. Schaffst du es, gleichzeitig Liebe zu
senden und zu reden?«

Frith bemerkte Claudia auch, dass Tenzin sich
immer genau 45 Minuten bewegte und 45 Mi-
nuten entspannte. Nachdem sie dies doku-
mentierte, fiel ihr auf, dass sein Verhalten tber
den Tag verteilt eine Sinuskurve darstellt. Im
Schwimmbad konnte sie bei Babys und Klein-
kindern ebenfalls diesen Rhythmus erkennen.
Kurze Zeit danach fand sie in der Literatur Auf-
zeichnungen von Dr. Rudolf Steiner, die dies
bestdtigten, und entdeckte weiterhin die
Rhythmen »drinnen und drauBen«, »fihren
und gefuhrt werden« usw. Es handelt sich of-
fensichtlich um Yin und Yang.

Claudia fing direkt damit an, diese Rhythmen
(wieder) mit zu leben, denn lange Zeit hatte sie
zum Beispiel immer nur gegessen oder getrun-
ken, wenn es der Tagesablauf erlaubte. Nun
aber war der Ur-Rhythmus wieder mehr da
und sie spiirte, wie sie ihre ureigenen Impulse
starker wahrnahm. thr inneres Gleichgewicht
verstdrkte sich und damit gab es immer weni-
ger Konflikte mit anderen.

Als Tenzins Papa eines Abends von einem
stressigen Arbeitstag nach Hause kam, rannte
Tenzin direkt ins Bad. Er bespriihte seinen Papa
mit Wasser. Claudia wollte erfahren, was er da
tat. »Papiin Liebe verwandeln. Um Papi herum
ist etwas, was Aua machen will", war Tenzins
Antwort. Sein Papa war danach in der Tat ent-
spannt und wieder voller Liebe. Damals war
Tenzin ungefdhr zwei Jahre alt. So entstand
»Tenzins magisches Schmunzelspray « und spa-
ter das zugehorige Buch, das weitere Ge-
schichten aus Tenzins Leben erzéhlt.

In einem weiteren Zitat aus jingeren Tagen
klingt Tenzin wie ein weiser Monch: »Mami, je

Handlung des Kindes

Keine Jacke anziehen: Manche Kinder
wehren sich gegen Jacke, Miitze, Schuhe,
wenn sie rausgehen sollen.

Immer drei: Oft ldsst sich beobachten, wie
Kinder von einer Sache drei Stiick haben
wollen bzw. so viele, wie es direkte Familien-
mitglieder gibt.

Das liebste Kuscheltier der Eltern: Eltern
wundern sich dartiber, dass das Kind ausge-
rechnet immer das Kuscheltier haben will,
was ihnen selbst als Kind (oder sogar heute
noch) am meisten bedeutete.

Unsichtbare Freunde: Kinder sprechen und
spielen mit felsenfester Uberzeugung mit fiir
uns nicht sichtbaren Wesen.
Sobald die Kinder sprechen kénnen, begin-
nen sie oft, Namen zu nennen, die die Eltern
gar nicht zuordnen kénnen.

Berithrung: Das Kind fasst diverse Dinge an —
zum Beispiel im Kaufhaus.

|

Translator fuir Erwachsene

Botschaft dahinter

In der Wohnung ist es warm. Das Kind lebt im Moment und wundert sich, wieso es sich jetzt
noch wirmer anziehen soll. Wenn wir vor dem Anziehen erst die Tur 6ffnen, stimmt unsere

Handlung mit dem »Hier und Jetzt« Uberein.

Gesetz der magischen Drei: Pflanzen brauchen Erde, Wasser, Licht. Im Ayurveda gibt es die
drei Lebensenergien. Vater, Mutter und Kind bilden eine Einheit. Vor allem Letzteres ist fur
Kinder ein Grundinstinkt und Ursache fur ihren Wunsch.

Kinder geben immer vor allem eines: Liebe. Auch in Gegenstdnde und Kuscheltiere geben sie
Liebe hinein. Das haben auch wir als Kind getan und das Kind spurt diese Energie in den
Gegenstdnden, die wir damals benutzt haben, noch heute.

Jeder Mensch hat Schutzengel, die ihn auf seinem Weg begleiten. Kinder haben die ent-
sprechende ‘Wahrnehmung dafiir und kénnen sich in eine direkte Konversation mit ihnen
begeben. Seien wir ehrlich: Wenn wir auch nur ein kleines bisschen an Schutzengel oder
Ahnliches glauben, diese selbst aber nicht sehen kénnen, wertschitzen wir unsere Kinder fir
diese groRartige Gabe.

Neben dem »die-Welt-entdecken-Modus« will sich das Kind »erden«. Es braucht die
Bertihrungen unter anderem, um sich zu sptiren und damit zu beruhigen. Das darf auch gern
ein Kiisschen von Mami oder Papi sein.
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lauter jemand schreit, umso mehr Liebe
braucht er und je dunkler eine Energie ist, um-
so mehr Liebe braucht siel« Ergdnzend kam
noch hinzu, dass jeder in Liebe verwandelt
werden will.

Wie andere Kinder auch, sieht Tenzin Fremd-
energien, die jemanden oder etwas umgeben.
Als er zum Beispiel einmal mit dem Bobbycar
durch die Wohnung fuhr und Claudia um den
Tisch flrchtete, wies Tenzin seine Mami darauf
hin, dass sie jetzt eine Angst hat. Diese Angst
wiirde dann durch Tenzin wirken wollen und
er wirde somit an den Tisch fahren. Er erkldrte
weiter, dass er diese Energie dann als Wunsch
wahrnimmt, jedoch merkt, dass dieser
Wounsch nicht von der Sternen-Mami kommt,
sondern eine Fremdenergie ist. Mit Sternen-
Mami meint er die Mami, die »ganz bei sich«
ist — und damit frei von Sorgen, Angsten und
Zweifeln.

Wetitere Beispiele gibt es in verkirzter Form im
Kasten Kinder-Translator.

Verbindung zum eigenen Herzen

Kinder tragen eine eigene Magie in sich. Nicht
mehr das Reden ist wichtig, sondern das Wahr-
nehmen des groBen Ganzen und die starke
Verbindung zu ihren und den Herzen um sie
herum. Dieser Zauber kann sich auf das ge-
samte Umfeld auswirken, wenn wir Erwachse-
nen ihnen die Gelegenheit dazu geben. Auf
der geistigen Ebene sind Kinder weise und voll-
kommen. Was sie von uns’lernen, ist die Er-
dung - also das Zurechtfinden in unserer phy-
sischen Welt. »Ich sehe die Ur-Aufgabe der
Eltern darin, ihr Kind zu beschitzen. Erfullen
wir diese Aufgabe gut? Was macht es bei-
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spielsweise mit einem Kind, wenn es von sei-
nem Beschiitzer angegriffen wird?« gibt Clau-
dia zu denken. Ein Kind braucht Hilfe. Doch
stattdessen wird es in vielen Situationen ange-
schrien, weil es missverstanden oder gar nicht
ernst genommen wird. Wenn wir beginnen,
mit den Augen eines Kindes zu sehen, erken-
nen wir, dass wir Erwachsenen es sind, die Hilfe
brauchen. Wir dirfen verstehen lernen, dass
hinter jeder Situation, die uns unangenehm
vorkommt, eine Bedeutung, eine Aufgabe
oder eine weise Lektion steht. Wenn uns das
Verhalten unseres Kindes in Rage versetzt,
dann durfen wir als Erstes in unseren inneren
Spiegel schauen und selbst reflektieren, ob wir
vorher schon »aus unserer Mitte« geraten
sind. Und dann analysieren, warum das Kind
so reagiert, und die Situation als Ganzes be-
trachten.

Die innere Harmonie wieder selbst herstel-
len kénnen

Alles, was wir fiir ein gliickliches Leben brau-
chen, sind Urvertrauen, bedingungslose Liebe
und das Leben im Hier und Jetzt. Claudia ver-
weist wieder auf die Kinder, denn bei ihnen
durfen wir vertrauensvoll abgucken. Wenn sie
unruhig werden, zum Beispiel aufgrund von
Hunger, Midigkeit, Krankheit oder Verboten,
dann kdénnen wir etwas Interessantes an ihnen
beobachten: Sie falten ihre Hiande, um Yin und
Yang wieder zu vereinen und damit die verlo-
rene innere Harmonie herzustellen. Einige be-
riihren auch einen ihrer FiiRe. Bevor wir also
laut und drgerlich werden, konnten wir damit
experimentieren, indem wir es ihnen gleichtun,
wéhrend wir innehalten, Liebe senden und da-
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rauf warten, dass wir wieder ganz bei uns sind.
Dann konnen wir wieder aus unserer Urkraft
schopfen.

Es gibt inzwischen viele Kinder wie Tenzin, die
ihren Eltern weise Betrachtungsweisen erkla-
ren. Sie spuren deutlich, ob etwas in der wah-
ren Liebe gelebt wird oder ob sich Wolken vor
die Sonne geschoben haben. Kinder kénnen
durch diese Wolken hindurchschauen und sie
verstehen nicht, wenn ihre Eltern die Wolken
leben und nicht ihre Sonne. Deshalb zeigen .
diese vielen »Tenzins« uns jeweils auf ihre ei-
gene Art und Weise, wie wir uns selbst finden
kénnen und dass wir unseren eigenen Weg ge-
hen sollen — egal wie viele Wolken von aufen
zu uns geweht werden.

Das »Bestehen-Missen« in der Gesellschaft ist
bei uns Erwachsenen meist sehr fest und tief
verankert und zu einer »zweiten Haut« gewor-
den. Selbst spiiren wir meist nicht, wie bei-
spielsweise kollektive Fremdenergien unser
tagliches Sein bestimmen. Doch wenn wir mit
vollem Bewusstsein mit Kindern in Verbindung
stehen, kénnen wir auch wieder lernen, durch
die Wolken hindurchzusehen.

Der Natur helfen

Tenzin spricht jeden Tag von seinen Wahrneh-
mungen. Einer seiner ersten Sitze war: »lIch
bin hier, um Liebe zu leben und Liebe zu leh-
ren«. Aus seinem starken Bewusstsein heraus
entstand vergangenes Jahr sein erstes Buch:
»Tenzins magisches Schmunzelspray«. Diesen
Comic setzte er zusammen mit einem bekann-
ten lllustrator um. Tenzin erklart darin die Welt
aus der Sicht eines Kindes. Wenn wir zum Bei-
spiel im Ungleichgewicht sind und uns fragen,

Nature Immersion
& Yoga

Retreats in Studfrankreich

20 - 24 April
27 =31 July

Wir laden ein, zu einem einzigartigen
Retreat am Fulle der Pytengen —

Grun so weit das Auge reicht,
untergebracht in einem lichtdurchiluteten
Holzhius, bietet die Farm der Famille
Mountjoy Raum 2um Losslassen,
Stiltwerden, Einfach-sein

Mehr Informationen unter

wild-core.netfretreats
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Tenzin nimmt Kontakt mit einem Baum auf

was da gerade mit uns passiert ist und wie wir
zu uns zuriick gelangen, dann finden wir unter
anderem Antworten dazu in Tenzins Buch. So-
wohl fir Erwachsene als auch fur Kinder ist
dieses Buch eine Anleitung zum Frieden in sich
und mit allem anderen. Wir finden darin auch
eine Widmung vom Dalai Lama, der Tenzin be-
reits im Mutterleib segnete und ihm auch sei-
nen eigenen Namen gab. Mittlerweile durften
sich beide schon mehrmals begegnen.

Anteilig geht der Erlos fir die Bucher in Tenzins

»Wailder-und-Felder-Projekt«. Mit diesem
Projekt geht er seinem innigen Wunsch nach,
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die Natur — als »Geféhrtin der Gegenwart« —
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Mit alltaglichen Kleinigkeiten leistet Tenzin
dazu seinen Beitrag. Manchmal kauft er sich
zum Beispiel von seinem Taschengeld Bam-
busrohre, die durch Menschenhand wéhrend
der Wachstumsphase in Spiralen gedreht wur-
den, damit sie wieder gerade wachsen, wie es
ihrer Natur entspricht. Einmal kaufte er zwolf
Sukkulenten aus einem Blumenladen, denen
die Wurzeln entfernt wurden, um sie zu De-
korationszwecken mit Heifleim an einem Stiel
zu befestigen. Entgegen den Erwartungen des
Floristen schaffte es Tenzin, dass sie wieder

wurzelten. Durch Erde, Wasser und ganz viel
Liebe. Die Frage, die wir uns immer und im-
mer wieder stellen dirfen, ist: Wie ist eigent-
lich der Naturzustand, von dem, was wir ge-
rade vor uns oder in uns sehen? Wie wéchst
Weizen urspriinglich? Wie lebt der Wald,
wenn man ihn einfach lasst? Wie ist die natur-
gemiRe Versorgung eines Kindes? Welche
Wabhrheit steckt hinter den Dingen, die uns
umgeben? Lassen wir uns das von unseren
Kindern beantworten. Denn wabhr ist auf je-
den Fall die Volksweisheit: »Kinder sagen im-
mer die Wahrheit. «

So wecken wir immer mehr das stille Bild der
Schopfung, das an jedem Ort und besonders
in unseren Herzen leuchten will, es aber
nicht kann, weil unser Verstand langst die
Fuhrung unseres Seins Gbernommen hat. Es
liegt an uns, ob wir weiterhin unserem Ver-
stand den Vortritt lassen méchten oder ob
wir uns daftr entscheiden, unseren Herzen
zu folgen. Besonders denen unserer Kinder.
Damit unsere Herzen endlich wieder lauter
werden dirfen. <

=
Juliane Leser arbeitet fir
»EinsZweiMorgen — die

Okologische Werbeagentur«.
www.einszweimorgen.de

Mehr von und tiber Tenzin
erfahren? Zusammen mit
Katharina Winkler (»Beloved
Children Conference«) sind
Claudia und Tenzin unter-
wegs fur die Vision, dass
immer mehr Menschen ihre
Kinder — und damit auch sich selbst — im Innersten
erkennen. Es geht darum, wie schnell und leicht die
Verbindung zu unserem Herzen hergestellt werden
kann, um damit das Vertrauen in uns und in unsere
Mitmenschen zu starken. Durch diese (wieder neu)
geschaffene Verbindung zu uns selbst und das
gestarkte Bauchgefiihl sowie eine neue Sichtweise
auf Stress und ihre Ausldser konnen wir im Alltag
aufkeimende Konflikte leicht noch vor ihrer
Eskalation beilegen.

Néchster Termin mit Tenzin im Raum Berlin
21.5.2019, 17 Uhr, »WildeKiiche«,
Spreewaldplatz 5, 10999 Berlin

Voraussichtliche Termine im Raum Berlin und
Brandenburg

23.5.2019, Stutenmilchfarm Griine Oase GmbH,
Zur Griinen Oase 1, 14656 Brieselang OT Bredow
(bei Brandenburg)

25.5.2019, zirka 16 Uhr, Spirit of Neuruppin,
Schloss Kranzlin, Darritzer Stralie 6, 16818 Kranzlin,
www.spirit-netzwerk.de

Anmeldungen und weitere Termine auf
www.tenzin.de
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